
 

 

 

人は口から老いるとも言われています。虫歯や歯周

病などで、歯やお口の機能が低下すると、噛めなくな

ったり、むせやすくなり、食生活に悪影響を与え、そ

れが体の衰えにもつながってしまいます。 

歯やお口の老いは気づきにくい！ 

虫歯や歯周病が気づかないうちに 
進行すると・・・ 

 
気づいた時にはかなり 
悪化している事もあります 

 
一度悪化すると、進行も早く、 
治す事も大変に 

 
さらに悪化すると歯が折れたり、 
ぐらぐらになって抜けてしまう事も・・・ 

歯とお口の健康を保って健康長寿に 

歯とお口の機能低下を防ぐには、早めに気づく事が大

切です。定期的な歯科受診と適切な口腔ケアで歯やお

口の機能を守りましょう。当院では来院が困難な方へ

の訪問歯科診療も行っていますので、お気軽にご相談

ください。 


