
 

お口の「癌
がん

」について 

お口の癌 

お口の中にも癌が出来る事があります。主に「舌」・「歯

ぐき」・「頬の粘膜」に出来ます。発生率は低いですが、お

口の中にも癌が出来る事を知っておきましょう。 

 
★★★お口の癌の発生原因★★★ 

 お口の癌になる原因には様々なものがあります。代表的な原

因が「喫煙」や「飲酒」です。お口の中の衛生状態が悪い事が

原因になる事もあります。予防としては「禁煙」「節度ある飲酒」

が一般的です。もちろん、普段からお口の中を清潔に保つ事が

大切です。 

★★★早期発見★★★ 

他の癌同様、お口の癌も早期発見が重要です。お口の中がい

つもと違うと感じたら早めに受診しましょう。また、普段から

定期的に歯科受診をする事も非常に有効です。 
 

★★★まずは「歯の健康」を★★★ 

大きな病気も心配ですが、まずは「歯の健康」を保つために

定期的な歯科健診や歯科相談をおススメしています。 


