
 

ポイントブラシについて 

歯間
し か ん

の汚れ その② 
 

 今回は、歯間（歯と歯の間）のお手入れ 

その②と題して、「ポイントブラシ」を使った方法をご紹介いた

します。 

 
★★★歯間お手入れについて★★★ 

ポイントブラシ編 

〇ポイントブラシ（ワンタフトブラシ） 
 

ポイントブラシは主に右の絵のような形を 

している歯ブラシになります。歯間だけではなく、歯周ポケ

ットや複雑な歯並びのすき間にも届く形状になっています。 

特に歯間が大きく空いてしまう乳歯から永久歯への生え変

わりの時期や、矯正中の方におススメするブラシになります。 

お口の状態に合わせて歯ブラシや 

歯間ブラシなどと合わせて使う事で、 

磨き残しや歯周病の予防に有効です。 


