
マスク着用による口腔内のトラブル

新型コロナウイルス感染予防のため、社会生活の中では
マスクの着用が当たり前となっています。そこで今回はマ
スク着用によって生じる口腔内のトラブルについてお話し
ます。

マスクをしていると口
を動かす機会が減るこ
とに加えて、暑さや息
苦しさで楽に感じる口
呼吸になってしまいが
ちです。
口呼吸をしていると口
の中は乾燥し、唾液の
自浄作用が働かなくな
り虫歯や歯周病の原因
菌も繁殖しやすい環境
になってしまいます。

口腔内の乾燥を防ぐためにも、こまめな水分補給を心が
け、口呼吸にならないように意識的に気を付けましょう。

マスクの着用
↓
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↓
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唾液の減少
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