
マスク着用による口腔内のトラブル②

前回はマスクの着用によって生じる口腔内トラブルの口
呼吸についてお話ししましたが、今回は口まわりの筋力低
下についてお話します。

マスクをしていると、表情をつくる必要がなく、頬や口元を
動かさなくなりがちです。動かす機会が減ったことによって、
口まわりの筋力が低下してしまいます。

口まわりの筋力低下によって、滑舌が悪
くなる、食べこぼしが多くなる、むせやす
くなる、表情が乏しく老けて見える、など
の弊害がおきてきます。

このようなトラ
ブルを防ぐために、
普段から口まわり
の筋肉を動かすよ
う意識しましょう。
短時間でできる

体操をご紹介しま
すので、生活に取
り入れてみてはい
かがでしょうか。
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